
■お問い合せ
朝日連峰振興連絡会／山形県  朝日町・大江町・西川町

以東岳山頂より主峰大朝日岳を望む

［写真提供：千葉県市川市 フォトグラファー 石橋睦美氏］

スマートフォンで
朝日連峰空撮動画
をご覧下さい。

雲の切れ間の360°の展望とともに開放的に広がる稜線一帯は、
高山植物と雪渓が美しく、南北に縦走路が走る。
朝日連峰は東北南部の日本海側に連なる山々。山形・新潟の県境を成し、
磐梯朝日国立公園の一角である。標高は1900ｍに満たないものの山容は重厚で奥深い。
そして変化に富んだ個性的な名峰の連なりは、東北屈指の連峰として名高い。

月山山菜そば
大井沢の民宿旅館では、山菜やきのこ
がたっぷりと入った鉄鍋でいただく月山
山菜そばをご堪能いただけます。
y（一社）月山朝日観光協会
　10237-74-4119

オーストリッチ展示圃
愛らしい顔をした姿を間近に見ること
が出来ます。
y㈲山形朝日オーストリッチ産業センター
　10237-67-3101

朝日川渓谷
ブナの原生林を縫うよ
うに流れる渓谷は紅
葉の名所として知ら
れ、浸食された岸壁・
渓谷美の原始景観を
備え、岩魚等の釣り
場にもなっている。
y朝日町総合産業課
　10237-67-2111

朝日町ワイン城
びん詰め工程の見学や、試飲と販売
コーナーもあります。
y㈲朝日町ワイン 10237-68-2611

大井沢温泉 湯ったり館
清流寒河江川沿いにある日帰り温泉。四季
折々の風景が訪れる人々の心を癒してくれる。
入浴料：大人300円　小人100円
y10237-77-3536

大井沢ふるさと民宿旅館
朝日連峰と寒河江川に囲まれ、遠くに
月山が一望できます。旬の山菜きのこ
料理が満喫できます。
y大井沢ふるさと民宿旅館組合
　（江戸屋旅館） 10237-76-2110

山里交流館やまさぁーべ
やまさぁーべは廃校となった小学校をリノベーションし
て作られた宿泊型の自然・文化体験施設です。「自然
の中で遊んで、食べて、泊まれる学校」をコンセプトに
リバートレッキング（川遊び）など様々なプログラムを体
験できます。
y大江町山里交流館やまさぁーべ  10237-64-2507

朝日連峰振興連絡会（西川町・大江町・朝日町）朝日連峰振興連絡会（西川町・大江町・朝日町）

朝日連峰周辺 観光ガイドマップ

西川町 大江町 朝日町

■ 西川町商工観光課　10237-74-4119　E-mail shoko@town.nishikawa.yamagata.jp
■ 大江町政策推進課　10237-62-2139　E-mail kanko@town.oe.yamagata.jp
■ 朝日町総合産業課　10237-67-2113　E-mail kanko@town.asahi.yamagata.jp

この印刷物は環境にやさしい植物油
インキと再生紙を使用しています。

■発行：朝日連峰振興連絡会（西川町・大江町・朝日町）

観光案内問合せ先一覧
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空気神社
世界に類の無い空気を祭った神
社。5m四方のステンレス板の鏡が
四季折々の自然の姿を映し出す。
y朝日町総合産業課
　10237-67-2111

道の駅あさひまち「りんごの森」
町自慢のりんごを中心に農産物や加
工品が並んでいます。また、観光案
内所もあり、町内観光の出発点とし
てもご利用いただけます。
y㈱りんごの森 10237-85-0623

朝日自然観
朝日連峰の山麓に広がるリゾートエリ
ア。ホテル・コテージの宿泊施設のほ
か、スキー場・テニスコートなどが整備
され四季折々に楽しめます。
y㈱朝日自然観 10237-83-7111

大井沢直売会
（大井沢温泉館内）
旬の山菜やきのこ、山ぶどう液や缶詰など
大井沢の特産品を販売します。
y大井沢温泉館 10237-77-3536

大井沢の大栗（幹回り日本一）
高さ16ｍ、幹回り8.5ｍで、樹齢約800年と推
定されます。平成23年に有形文化財（天然記
念物）の指定を受けました。
y自然と匠の伝承館 10237-76-2112

菊摩呂こけし工房 
きくまろカフェ
明治の終わりに起源をもつ伝
統的な菊摩呂こけしは、蔵王系
や鳴子系の流れも汲んだ独自
の「山形系」。工房のすぐ隣で
はカフェも楽しめます。
y菊摩呂こけし工房・きくまろカフェ
　10237-76-2416

朝日連峰を楽しむ。

朝日連峰の裾野に広がる朝日町・西川町・大江町の
地元でウワサの美味しいものから、とっておきの温泉や観光スポット、
さらに朝日連峰トレッキングルートまで、美味しさ、楽しさ、まるごとご紹介！！

朝日連峰の裾野に広がる朝日町・西川町・大江町の
地元でウワサの美味しいものから、とっておきの温泉や観光スポット、
さらに朝日連峰トレッキングルートまで、美味しさ、楽しさ、まるごとご紹介！！

朝日連峰を楽しむ。朝日連峰を楽しむ。
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蜜ロウソク
蜜ロウソクは、ミツバチの巣だけで作る
やさしい森のともしびです。
yハチ蜜の森キャンドル 1&FAX 0237-67-3260
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神通峡は令和元年12月
現在、災害復旧工事のた
め、“全面通行止め”となっ
ています。令和２年度内
に工事が終了する見込み
です。通行再開時期につ
いては、大江町HP、大江
町観光物産協会HPなど
でお知らせします。
y大江町政策推進課　
　10237-62-2139

大頭森山自然公園
標高984mの大頭森山山頂に続く約1km
の遊歩道。ブナの美しい林に囲まれた道を
山頂まで歩くと、突然視野が開け山頂の広
場へたどりつきます。広場には、展望台があ
り、そこからの眺めは、朝日連峰の山並みを
間近に眺められるのはもちろん、月山、蔵王
も一望でき壮大な360度の大パノラマの眺
めを堪能できます。ハイキングコースに最適
なコースです。
y大江町政策推進課 10237-62-2139

そば打ち体験
柳川温泉では秘伝のそば粉を用いたそば打ち体験を
行っています。自称「そば打ち仙人」が手ほどきし、大人
から子供まで楽しめる体験です。
y奥おおえ柳川温泉 10237-64-2151

古
寺
鉱
泉
口

奥おおえ柳川温泉
アトピー性皮膚炎やリュウマチなどに効果があり、浴用
と飲用により、虫歯の抑制や便秘などの現代病にも効
果があると人気を集めている温泉です。大自然を満喫
できる露天風呂、宿泊施設もあり、湯治感覚で楽しめ
る温泉施設です。また、そば打ち体験もできます。
y奥おおえ柳川温泉 10237-64-2151

大江町朝日連峰古寺案内センター
朝日連峰登山口の一つの古寺口に、新たな交流施設として
誕生しました。登山者向けの宿泊機能を持ち、最大２００台
程度の駐車場も整備しています。施設周辺には古寺渓谷も
あり、６月の新緑、１０月の紅葉時期には、ハイキングもおすす
めです。また、朝日連峰山麓のドライブもおすすめです。
y大江町朝日連峰古寺案内センター 1090-4638-7260

町に伝わる伝統工芸の体験館。月山メノ
ウ細工、月山和紙漉き、こけし絵付け、土
鈴絵付け、草木染め、和紙のあかり制作
などが体験できます（要予約）。また大井
沢自然博物館が隣接しており、動物の剥
製を見学することができます。
入館料：大人200円　小人100円
y自然と匠の伝承館 10237-76-2112

西川町自然と匠の伝承館
大井沢自然博物館

古寺渓谷「神通峡」
渓流沿いに約4㎞の遊歩道があります。木材を運搬
するために開削されたトロッコの軌道跡を遊歩道に
したもので、春の新緑と秋の紅葉の時期はすばらし
い渓谷美で、特に紅葉の時期は、巨岩奇岩を抱い
てほとばしる水の流れと、川面に映る赤や黄に色づ
いた木々の葉が絶妙の景観美を形づくり、紅葉の名
所として知られています。
y大江町政策推進課 10237-62-2139

おらせ 知

雲の切れ間の360°の展望とともに開放的に広がる稜線
一帯は、高山植物と雪渓が美しく、南北に縦走路が走る。
朝日連峰は東北南部の日本海側に連なる山々。山形・新
潟の県境を成し、磐梯朝日国立公園の一角である。標高
は1900ｍに満たないものの山容は重厚で奥深い。そし
て変化に富んだ個性的な名峰の連なりは、東北屈指の連
峰として名高い。

朝日連峰の魅力 朝日連峰日本百名山

交通のご案内
ASAHI

以東岳山頂より主峰大朝日岳を望む

大江町

朝日町

大井沢湯殿山神社
「火渡り神事」
火渡り神事とは、正しくは火生三昧（かしょうざん
まい）と呼ばれ、物体を焼き、その性質を変えてし
まう力を持った火を渡ります。その体験により、自
分の心の迷いが消滅し、大きな力を授かり願い
を叶えることができます。
y（一社）月山朝日観光協会
　10237-74-4119
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天狗口・日暮沢口

日暮沢小屋 清太岩山 ユウフン山 竜門山
a 2：40
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日暮沢小屋 竜門滝 花ノ木峰 古寺山 小朝日岳 大朝日岳
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バカ平 焼 峰 竜が池 天狗小屋 二ツ石山 高松峰 三方境
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バカ平 出谷吹沢 柴ナデ 障子ガ岳 天狗小屋
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朝日鉱泉口・白滝口

朝日鉱泉 出 合 長命水 大朝日岳
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白 滝 鳥原山 小朝日岳 大朝日岳
a 3：20

[ 2：10

a 1：30
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朝日鉱泉 上倉山 御影森山 平岩山 大朝日岳
a 1：55
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朝日鉱泉 鳥原山
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コースタイム

山形

酒田
新庄

米沢

仙台

西川町

大江町

朝日町

山形県
宮城県

避
難
小
屋
の
状
況

大朝日小屋 西村山郡大江町左沢882-1 大江町役場政策推進課内　10237-62-2139100 大江山岳会長　木村  　誠

日暮沢小屋 50

竜 門 小 屋 50

狐 穴 小 屋 54

天 狗 小 屋

有

無 無 有

西村山郡西川町大井沢1032-乙　10237-76-2416

40

志田　菊宏

大鳥小屋 有100

以東小屋 無

有

有

朝日村大鳥高岡55-21　10235-55-2233
25

佐藤　義幸

鳥 原 小 屋 西村山郡朝日町宮宿1115 朝日町役場総合産業課内　10237-67-211150 朝日山岳会長　花山  忠夫

小 屋 名 水 寝 燃 管理
協力金

管　理　人
氏　名 住　所　（TEL）

宿泊
人数

古寺鉱泉口

古寺鉱泉口

稜線上のコースタイム

注：コースタイムはあくまでも目安です。装備重量・体力等により差がでますので、自己の体力に応じた計画を立てましょう。

朝日鉱泉口・白滝口

宿

警
医

救

交

照

朝日鉱泉ナチュラリストの家
￥500（フロのみ）
￥8,000［税別］（1泊2食付）
￥4,500［税別］（素泊り）
 ……… 1直通 090-7664-5880（衛星電話）
 ……… 1自宅（朝日町宮宿） 0237-67-3589

常盤駐在所 …………………  10237-67-2263

朝日町立病院 …………… 10237-67-2125

西村山広域行政事務組合 朝日分署
 ……………………………………… 10237-67-2215

朝日タクシー ……………  10237-67-2424
吉田タクシー ……………  10237-67-3131

●登山口までの交通機関
　JR左沢駅 ̶̶̶ 朝日鉱泉（7月下旬～8月中旬）
◆タクシー料金
　宮　 　宿 ̶ 朝日鉱泉（小型￥7,000位）
 （ジャンボタクシー￥11,000位）
　JR左沢駅 ̶ 朝日鉱泉（小型￥11,000位）
 （ジャンボタクシー￥15,000位）

朝日町総合産業課 ……  10237-67-2111
山形県西村山郡朝日町宮宿1115

登山バス
80分

天狗口・日暮沢口

宿

警

医

大井沢ふるさと民宿旅館組合
代表 江戸屋旅館 …………… 10237-76-2110
民宿旅館8軒 ￥6,800～［税別］（1泊2食付）

西川駐在所 ……………… 10237-74-2203
水沢駐在所 ……………… 10237-74-2205

西川町立病院 ………… 10237-74-2211
内科・外科

西村山広域行政事務組合 （救急・消防）
 ……………………………………… 10237-86-2595

月山観光タクシー …… 10237-74-2310
（ジャンボタクシーあり）

●登山口までの交通機関

　JR左沢線 ̶̶̶ 道の駅にしかわ ̶̶ 天狗口　 寒河江駅
　　　　　　　　  道の駅にしかわ ̶̶ 日暮沢口

　道の駅にしかわ～天狗口　　小型（4人） …… ￥9,000位
 ジャンボタクシー（9人） … ￥12,000位
　道の駅にしかわ～日暮沢口　小型（4人） … ￥11,000位
 ジャンボタクシー（9人） … ￥15,000位

西川町商工観光課 …… 10237-74-4119
山形県西村山郡西川町海味510

救
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西川町
町営バス

タクシー
40分
タクシー
60分

宿

警

医

救

交

照

大江町朝日連峰古寺案内センター
 …………………… 1090-4638-7260（衛星電話）

寒河江警察署 …………… 10237-83-0110
大江交番 …………………… 10237-62-3136
貫見駐在所 ……………… 10237-64-2004

白田医院 …………………… 10237-62-3155

西村山広域行政事務組合 大江分署
 ……………………………………… 10237-62-3120

大沼タクシー …………… 10237-62-2248
朝日タクシー …………… 10237-62-6088

●登山口までの交通機関
qタクシー
　JR左沢駅 ̶̶̶ 古寺鉱泉
　小型タクシー（4人） …………… ￥10,000位
　ジャンボタクシー（9人） ……… ￥15,000位

大江町政策推進課 …… 10237-62-2139
山形県西村山郡大江町左沢882-1
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朝日連峰周辺 観光ガイドマップ
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